		Fallbeispiel 5
	Fall
	[bookmark: _GoBack]Sturz Downhill-Fahrer (Gehirnerschütterung)

	Situation
	Downhill Fahrer: Sturz mit grosser Geschwindigkeit auf Wurzel.

	Verhalten / Symptome
	Bleich, Blutung aus der Nase, Helm defekt. Leiche Verwirrtheit, starke Kopfschmerzen, Nackenschmerzen, wiederholt gleiche Frage, Gedächtnislücke, später Übelkeit bis Erbrechen

	Verletzung / Moulage
	Defekter alter Helm, Nase = Blut, Schmutz am Gesicht und Armen

	Erwartete Hilfeleistung
	Gezielte, kontrollierbare Fragen stellen. Beruhigen, Lagern (flach), Alarmieren

	Material
	Helm, Schmutz, Kunstblut



